
INFORMASJON OG PRESSEARBEID  
- En guide til å markere ditt arrangement 
 
Å promotere og skape blest om sitt arrangement er ofte en utfordring. Hvordan når man flest mulig, 
og hvordan skaper man mest mulig omtale av arrangementet? I det følgende kommer det noen tips 
til hvordan man arbeide for å oppnå dette.  
 
Dette er en enkel huskeliste / fremgangsmåte for å profilere et arrangement.  
 

Før arrangementet  
 
PRESSEARBEID 
Pressemeldinger, invitasjoner, m.m. 

 
- Skriv en enkel pressemelding 

om arrangementet.  
(se tips til pressemelding på 
neste side)  

- Send pressemeldingen med 
bilde til aktuelle lokal- og 
regionaviser, nettaviser m.m.  

- Send også invitasjon til enkelte 
journalister om å komme på 
arrangementet. Følg gjerne opp 
med en telefonsamtale.   
 

 

PROMOTERINGSARBEID 
Plakater, annonser, sosiale medier 
 
- Registrer arrangementet i 

arrangementskalendere.  
- Opprett et arrangement på 

Facebook.  
- Oppdater egne hjemmesider med 

informasjon om arrangementet.  
- Trykk opp et flygeblad 
- Trykk opp plakater.  
- Sett inn annonse i avisa.  
- Send ut e-poster til aktuelle 

publikummere. Enkeltpersoner og 
grupper. (f. eks bedrifter, 
kommuner)  

DOKUMENTASJON 
Film, foto, rapporter 
 
- Skaff noen til å fotografere 

arrangementet.  
o Kjenner du noen som er 

flink til å ta bilder etc. ? 
Lokal fotoklubb?  

- Skaff noen til å skrive litt om 
arrangementet / gjøre noen 
intervju etc. 

- Skaff noen til å filme deler av 
arrangementet 

 
Under arrangementet 
 

- Husk å ta bilder!  
- Dersom du skal skrive en rapport fra arrangementet; husk å skrive notater.  
- Legg til rette for journalister under arrangementet. Vær tilgjengelig, og tips gjerne om 

aktuelle personer/utøvere journalisten kan prate med / intervjue.  
 

Etter arrangementet 
 

- Skriv en reportasje / oppsummering fra arrangementet.  
- Hent inn resultatlister fra f. eks kappleiker 
- Rediger bildene, og velg deg ut tre bilder som kan sendes til presse etc.  
- Lag en bildeserie for nett. Vær kritisk – velg ut gode og illustrerende for arrangementet! Og 

ikke velg ut for mange.  
- Tips ulike medier om arrangementet, og send gjerne rapport med noen bilder.  
- Se etter omtale / saker i lokal- og regionaviser.  
- Oppdater dine egne nettsider med informasjon  

 

 

HUSK ALLTID Å SEND INN INFO TIL FOLKEMUSIKK.NO – info@folkemusikk.no   

mailto:info@folkemusikk.no


HVORDAN SKRIVE EN PRESSEMELDING?   
 
 
En god inngang til å få omtale om arrangementet ditt, kan være å skrive en god pressemelding.  
 
Utforming av pressemelding 
Før du setter i gang med skrivingen kan det være greit å tenke ut en vinkling på pressemeldinga. Tenk 
igjennom hva du ønsker å formidle? Er det noe spesielt ved arrangementet?  Fokuser på noe som kan 
vekke interesse utenom det vanlige.  
 
Pressemeldinga skrives med fallende viktighet. Det viktigste først.  

- Overskrift: Lag gjerne en appellerende overskrift  
- Ingress: Denne skal være kort på maks tre setninger, og gi et inntrykk av saken og hva det 

gjelder. Skriv den gjerne på en slik måte at folk blir nysgjerrige / interessert og ønsker å lese 
videre.  

- Brødtekst: Her følger gjerne litt mer utfyllende informasjon om arrangementet. Et tips er å 
legge inn ett eller to sitater fra arrangøren her.  Husk at pressemeldingen ikke må være 
lengre enn en A4-side.  

- Kontaktinformasjon: Oppgi hvem journalisten kan kontakte, og oppgi fullstendige 
kontaktopplysninger til vedkommende. Husk å være tilgjengelig i etterkant av utsending.  

 
Til slutt i pressemeldingen kan du legge ved en liten faktatekst om organisasjonen og/eller 
arrangementet. Litt kort historikk etc. Dette kan være greit for journalisten å plukke fra og bruke i en 
artikkel.   
 
Du kan også legge ved annen praktisk informasjon som f.eks program etc, men husk at du ikke må 
sende for mye informasjon  
 
Legg også ved et par høyoppløselige bilder journalisten kan bruke. Husk å skriv navn på fotograf.  
 
 
Utsending av pressemelding 
Send ut pressemelding i god tid før arrangementet starter. Kartlegg også hvilke kontakter, 
journalister og medier som er aktuelle for pressemeldingen. Kontaktinformasjon på journalister 
finner du på de ulike avisene sine nettsider.   
 
En utsening bør innehold følgende: 
 

- Pressemeldingen som et word-dokument. Dette gjør det enkelt for journalisten å hente ut 
tekst. (ofte kan det bli konverteringsproblem med PDF-filer etc.) 

- Et eller to høyoppløselige bilder i JPG-format. Husk å skrive navn på fotografen.  
(bruk gjerne URL fra Dropbox-public, slik at du slepper store filer) 

-  
 
NB: Dersom du skal sende pressemeldinga til flere journalister og kontakter, er det viktig å sette 
adressene i blindkopi-feltet. Mange glemmer dette, og det gir et dårlig inntrykk og skaper irritasjon. 

 
  



HVORDAN BRUKE FACEBOOK?  
 
Facebook er en viktig informasjonskanal i dag, og har mange fordeler ved at man kan treffe målrettet 
med informasjonen. Brukergruppene er mange, og man kan nå både unge og eldre. Her er noen 
grunnleggende tips til hvordan du kan opprette profil, og arbeide med Facebook i 
informasjonsøyemed. (NB: guiden skal utbedres)  
 
Hva skal man velge – side eller gruppe? 
Det er ikke alltid like enkelt å vite hva man skal prioritere når man skal opprette en profil for en 
organisasjon / forening på Facebook. Du har flere muligheter og de ulike valgene har ulike 
egenskaper. Her følger en liten liste over fordeler og ulemper ved de ulike valgene.  
 
SIDE / (PAGE) 
 
Fordeler 

- Statusoppdateringer dukker opp i 
nyhetsstrømmen til de som liker siden. 

- En side er ikke personlig, slik at når du skriver noe 
er det navnet på siden (organisasjonen) som 
dukker opp.  

- Enkelt å integrere på nettsider (Liker-bokser etc.) 
- Mulighet for å lage egne brukernavn f. eks  

www.facebook.com/folkemusikk  
- En tydelig profil – organisasjonen er synlig! 

 
Ulemper 

- Når man oppretter arrangement har man ikke 
mulighet til å sende ut direktemeldinger til de 
som er invitert.  

GRUPPE 
 
Fordeler 

- Når man oppretter arrangement /event kan man 
sende direktemeldinger til de som er invitert til 
arrangementet.  

 
Ulemper 

- Når du skriver på gruppens vegg, er det ditt 
personlige navn som dukker opp og ikke 
organisasjonen. 

- Mindre synlig / tydelig i nyhetsstrømmen til de 
som er medlemmer.  

- Færre funksjonaliteter enn med side.  
- Vanskelig å slette.  

 
Vi anbefaler hver enkelt å opprette en side. Dette gir størst fleksibilitet. Man kan f. eks løse ulempen 
ved å ikke kunne sende direktemeldinger til deltakerne på et arrangement, ved å f. eks opprette 
arrangementet i eget navn, for så å dele arrangementet på veggen til siden du administrerer. 
 
Andre tips:  
- Balanser mengden informasjon. Stadige oppdateringer blir raskt oppfattet som masete.  
- Vær forsiktig med bildene du publiserer 
- Og husk at Facebook kun er en av mange informasjonskanaler. Ved å informere bare på 

Facebook, utelater man ofte en stor gruppe.  

 
HVORDAN TA GODE KONSERTBILDER?  
 
Å ta konsertbilder kan være ganske enkelt. Ofte handler det mer om å fange det rette øyeblikket. Her 
følger noen tips til hvordan man kan ta gode konsertfoto.  
 

- Husk å stille inn kameraet på seriefotografering / kontinuerlig. Hold inne utløserknappen slik 
at kameraet tar flere bilder når ting skjer.  

- Still inn kameraet på manuell innstilling. (M) 
o Sett blenderen (F) til lavest mulig innstilling f.eks 2.8.  
o Sett lukkertida til 30 – 160. Litt avhengig av lysforhold og bevegelse.  
o Bruk ISO 800 eller 1600 (sistnevnte kan lett bli vel kornete)  

- Ta bilder i RAW-format, slik at du har mulighet til å gjøre noen endringer i etterkant.  
- Sett gjerne autofokus til å være sentrert i midten slik at du kan sikte og selv kontrollere 

fokuspunktet. Vanlig automatisk autofokus kan ofte gi feil fokuspunkt.  

http://www.facebook.com/folkemusikk


VIKTIGE VERKTØY  

 
FACEBOOK – www.facebook.com  
- Sosial møteplass på nett! 
 
Dette er en sosial møteplass på nett, som stadig flere tar i bruk. Dette er et viktig verktøy i 
promoteringen av et arrangement, hvor man har mulighet til å nå mange mennesker svært 
målrettet. Her kan du opprette arrangement, og invitere venner og bekjente til dette. Husk at dette 
er et supplement til de mer vanlige måtene å promotere arrangement på som f. eks plakater, 
flygeblad annonser etc. På Facebook kan du også legge ut enkeltbilder og bildeserie fra ditt 
arrangement.  Det er gratis å registrere seg på Facebook. 
 
 
DROPBOX - www.dropbox.com  
 - Del mapper og filer med andre! 
 
Dropbox er et enkelt nettbasert lagringssystem hvor man kan lagre større filer som f.eks bilder etc. 
Dette avlaster blant annet utsending av større filer i e-post. Her kan man enkelt dele filmapper med 
andre i hele verden.  Dropbox har også en egen public-mappe. Når du legger inn f. eks bildefiler i 
denne mappen, får du tilgang til en egen unik URL som filen ligger på.  Denne vil da være tilgjengelig 
på nett. Dersom du legger denne lenka inn i pressemeldinger, kan mottakeren klikke på lenka og 
laste ned bildet direkte på nett. Slik slepper unngår man ”tunge” e-poster med store filer.  Tjenesten 
er gratis og inkluderer 2 GB lagring.  
 
 
BUYANDREAD – www.buyandread.com  
– Få oversikt over hva avisene skriver om deg! 
 
Dette er en side hvor du kan kjøpe digitale utgaver av de aller fleste aviser rundt om i landet. Dersom 
du registrerer deg som bruker har du også mulighet til å sette opp 5 søkeord for nyhetssøk. 
(eksempel på søkeord er: Navn på spelemannslaget, sentrale navn i spelemannslaget, artister etc.)  
Når du har satt opp søkeord, vil du få rapporter på e-post om eventuelle treff på søkeordene og 
oppslag i de ulike avisene. Denne rapporten kan tilpasses. På denne måten kan du ha oversikt hva 
som skrives om deg / dere. Tjenesten er gratis, men det koster å kjøpe avisutgavene.  
 
 
FLICKR – www.flickr.com   
- Bildegalleri på nett 
 
Dette er et bildegalleri på nett. Ved å bruke dette kan andre lett bruke bildeserier fra deres 
arrangement, og på en enkel måte legge dette på sine nettsider. Tjenesten er gratis, men med en 
sperre på opplasting av 100 MB i måneden.  
 
 
YOUTUBE – www.youtube.com  / VIMEO – www.vimeo.com  
- Video på nett 
 
Om du filmer arrangementet, er dette bra steder å legge ut videoene dine på. Men husk at du 
klarerer med utøverne du filmer at det er i orden at du legger det ut, og husk også at du må forholde 
deg til opphavsretten til utøverne. Tjenesten er gratis.  

http://www.facebook.com/
http://www.dropbox.com/
http://www.buyandread.com/
http://www.flickr.com/
http://www.youtube.com/
http://www.vimeo.com/

